Verimli Ders Calisma Yontemleri

&

Hedet Selirlemek Flan Yapmak Zaman Yonetmek
O ® ——ry LT
5573 —— [ !
=
ﬁ —
Lygun Otam Farkh Kaynak Ara Vermek

LAA00A4L

Dikkatl Cimak
1. HEDEF BELIRLEMEK

Not Tutmak

Verimli ders calismanin ilk adimi1 hedef belirle-
mektir. Neden ders ¢alistigini bilmek seni daha
istekli hale getirecektir.

2. CALISMA PLANI OLUSTURMAK

Bizi hedefimize gotlirecek plan yapmamiz gereke-
cek. Calisma plam1 da kisiye 6zgiidiir. Kendimize
uygun plan yapilmasi bagsarimizi artiracaktir.
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3. DERSLERE HAZIRLIKLI
GITMEK

Derslere hazirlik yaparak gitmek derse ve ko-
nulara olan 6nyargmizin yok olmasini ve der-
se aktif katiliminiz1 saglamaktadr.

En iyi 6grenmenin derste gerceklestigini

unutmayalim!
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Okudukianmin % 10 unu

|sittiklerinin % 20 sini

Gordikierinin % 30 unu
i Hem gorup hem isittiklennin % 50 sini
i Soylediklerinin % 70 1

Yapip soyledikiennin % 90 in hatirlar

4. CALISMA YONTEMLERINI
ZENGINLESTIRMEK

Bir konuyu calisirken okuyarak, yazarak,
not alarak, soru cevap yontemi kullanarak
calisin.

VERIMLI
DERS CALISMA
YONTEMLERI

VERIMLI CALISMAK NE
DEMEKTIR?

Verimli ders ¢alismak; uygun bir ortamdan
onceden hazirlanmis bir plan dahilinde, belli
bir amaca yonelik, konuya yogunlasarak ger-

ceklestirildigi calismadir. Verimli ¢alismak
stirekli ve saatlerce ¢alismak degildir. Planli,

diizenli ve anlayarak calismaktir.

CALISIYORUM AMA BASARILI
OLAMIYORUM NEDEN?

. Calisma plan1 yapmadan diizensiz ¢alismak
. Yapamadigin derslere calismay1 birakmak
. Televizyon karsisinda ¢alismak

° Yatarak/uzanarak c¢alismak

. Hedef koymadan ¢alismaya baslamak

. (Calisma aninda hayallere dalmak

. Farkli yontemler kullanmamak

. Verimli ders calisma yontemlerini bilmemek



5. FARKLI KAYNAKLARDAN
KONU TEKRARI YAPMAK
VE TEST COZMEK
Calistiginiz derslerle 1lgili anlamakta giicliik
cektiginiz konu oldugunda degisik kaynaklar-
dan yararlanin. Elinizin altinda ders kitaplari,
yardime1 kitaplar, farkli internet kaynaklari ve
ornek ¢oziimlii kitaplarin bulunmasi fayda

saglayacaktir.

6. EZBERLEMEKTEN KACINMAK

Ezberleyen 6grenci yorum yapma, baglanti kurma,
sebep sonug iliskisini gérme, analitik ve algoritmik
diistinme, ana fikir bulma konularinda zorluk yasar.

7. TEKRAR ETMEK

Giin igerisinde 6grendiginiz konunun kisa siireli de
olsa tekrar1 unutmayi engeller. Ayrica diizenli tekrar
edilmeyen bilgi unutulacagi i¢in yaptiginiz ¢alisma
bosa gidecektir.

UNUTMAYI AZALTAN EN ONEMLIi FAKTOR
TEKRARDIR!!!

8. ETKILI NOT ALMAK

Onemli noktalar1 yakalamaya galigmak,

Dinleme ile not alma arasinda denge olustur-
mak,

Kisaltmalar ve semboller kullanmak,

9. KENDINIiZIi ODULLENDIRMEK

Calismalariniz sonucunda istediginiz hedefe ulas-
tikca kendinize kiiciik diiller verin. Ornegin film,
izlemek, oyun oynamak...

VERIMLI DERS CALISMA ONERILERI:

Basarili olmak i¢in ¢ok caligmak degil
planli ve verimli ¢aligmak.

Calisma ortami; diizenli, toplu, ortalama 1s1
ve 151k kaynagina sahip, giiriiltiiden uzak
olmasi.

Giinlik, haftalik ve aylik tekrar yapilmak,

Farkli yardimc1 kaynaklardan bol bol test
¢Oozmek.

Ders disinda da zihninizi dinlendirecek

kitap okumak.

Sosyal aktivitelerde yer edinmek.
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